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Attivita scientifica svolta nel 1°/2° anno di Dottorato, Anno Accademico 2023/2024

Evaluation of the effectiveness of Methylphenidate treatment on emotional dysregulation in
patients with ADHD comorbid with Borderline Personality Disorder.

Introduction
This scientific project aimed to assess the effectiveness of Methylphenidate (MPH) treatment in
patients with comorbid Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Borderline Personality
Disorder (BPD) who exhibit emotional dysregulation (ED). ED is characterized by difficulty in
regulating emotional responses, often leading to extreme internalizing or externalizing reactions that
are inappropriate for one’s developmental stage. The study specifically focused on evaluating the
impact of MPH treatment on emotional dysregulation.
Materials and methods
In the first year, 47 patients aged 18 to 65 years with both ADHD and BPD were enrolled in the study.
Diagnoses of ADHD and BPD were established through clinical evaluation, using structured
interviews and screening scales. Various tools were employed to assess emotional dysregulation,
including the Conners’ Adult ADHD Rating Scales (CAARS), the Reactivity, Intensity, Polarity and
Stability questionnaire (RIPoSt-40), and the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11).
MPH dosage was titrated over a 4- to 6-week period, beginning with a low dose and gradually
increasing based on the patient’s response and tolerability. Blood pressure and heart rate were
monitored before and during treatment. Outcomes were compared at baseline, 1 month, and 3 months
post-treatment.
Results
Significant improvements were observed across all psychometric scales. In particular, a statistically
significant reduction was noted in subscale scores related to emotional dysregulation (CAARS C:
baseline 66.42+1.646 vs 3 months 61.40+1.215 p<0.0001; RIPoST-40 NED baseline 119.8+2.972 vs
3 months 92.974+2.221 p<0.0001; BIS-11total score baseline 79.83£2.550 vs 3 months 66.64+2.671
p=0.0006). These findings suggest that MPH 1is associated with a significant reduction in ED in
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patients with ADHD and BPD, with minimal adverse effects. This supports the use of
psychostimulants in the treatment of ED in individuals with these conditions.

Abstracts e partecipazione a congressi e corsi: autori, titolo della presentazione, nome e date del
congresso

17 novembre 2023: ADVANCED PRECEPTORSHIP. Riconoscimento dell'esordio precoce in
pazienti con uso di sostanze e razionale nell’uso degli agonisti parziali. Genzano di Roma. Speaker

14 dicembre 2024: To Be mind. All round mental health. Milano. Speaker

13 Gennaio 2024. Disturbo dello spettro autistico e neurosviluppo: oltre i segni nucleari (Auditorium
IRCCS Stella Maris, Viale del Tirreno 341 A/B/C/ Calambrone, Pisa).

24 — 26 gennaio 2024: Le Neuroscienze del Domani. La neuropsicofarmacologia verso la precisione
e la personalizzazione delle cure (Auditorium G. Testori. Piazza Citta di Lombardia 1, Milano).

31 gennaio 2024: To Be mind. All round mental health (Hotel NH Via da Lizza 1, Siena). Speaker

7-8 febbraio 2024: Convegno RES: "accademia di psicofarmacologia clinica" nuove frontiere in
psicofarmacologia clinica e approcci innovativi per i disturbi dell'umore e di ansia"- Bologna. Speaker

29 febbraio — 01 marzo 2024: “Step Up in Schizophrenia: EVERY JOURNEY BEGINS WITH A
FIRST STEP”. Scizofrenia e Disturbi del Neurosviluppo. Matera. Speaker

19 Marzo 2024: “Step Up in Schizophrenia: EVERY JOURNEY BEGINS WITH A FIRST STEP”.
WEBINAR SPDC. Speaker

20 - 21 Marzo 2024: Corso RES "NUOVE FRONTIERE IN PSICOFARMACOLOGIA CLINICA
E APPROCCI INNOVATIVI PER I DISTURBI DELL'UMORE E DI ANSIA", Hotel Cenobio dei
Dogi - Camogli (GE). Speaker

5 - 23 Aprile 2024: “Step Up in Schizophrenia: EVERY JOURNEY BEGINS WITH A FIRST
STEP”. WEBINAR 2 SPDC. Speaker

17 Aprile 2024 Feroleto Antico: “To BE mind - All round mental health”. Speaker

20 Aprile 2024, Genzano di Roma: MASTERCLASS PER IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE CON "INTERESSE SPECIALE" PER I DISTURBI PSICHICI. Diagnosi e trattamento
dell’insonnia. Speaker

9-10 Maggio 2024. LOST IN TRASLATION (congresso psichiatria). Nuovi modelli per la continuita
di cura tra SPDC e CSM in schizofrenia. Vietri. Speaker

22 e 29 Maggio 2024: corso di formazione ADOS-2 Introduttivo. Stella Maris- Pisa. Online
Sincrono
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30-31 Maggio/01 giugno 2024.: 150 Anni. Congresso SIP. L’eredita del passato, I’innovazione del
presente, le sfide del futuro. Verona.

18-19 Giugno 2024. Intervento precoce in psichiatria: prevenzione, innovazione, recovery. Agonisti
parziali nel trattamento della schizofrenia: funzionamento e comorbidita. Roma. Speaker

10 luglio 2024. Round Table Centro — Progetto EOS (Early onset schizophrenia): how to deal with.
Roma. Speaker

16-17 settembre 2024: Strategia di successo per il trattamento farmacologico della depressione.
Trattamento psicosociale dei disturbi depressivi nei pazienti giovani e adolescenti con comorbilita
psichiatrica:1’esperienza di Villa Von Siebenthal. Siena. Speaker

21-24 settembre 2024: 37th ECNP Congress 2024. Milano

28 settembre 2024: Strategia Di Pratica Clinica Per Il Trattamento Dell' Ansia, Depressione E
Insonnia Nel Setting Della Medicina Generale". Diagnosi, clinica e terapia del Disturbo Ossessivo
Compulsivo. Bologna. Speaker

Pubblicazioni scientifiche autori, titolo della pubblicazione, nome e numero della rivista, anno di
pubblicazione

De Filippis S, Martinotti G, Nicoletti F, Mastrostefano A, Trovini G, Pugliese A, Di Nicola M. Major
Depression in Comorbidity with Substance use Disorders: Patients' Features and Clinical-

Neurobiological Rationale of Antidepressant Treatments. Curr Neuropharmacol. 2024 Aug 30. doi:
10.2174/1570159X22666240827165327.

Marika Alborghetti, Luana Lionetto, Ginevra Lombardozzi, Luca Montaguti, Giada Trovini,
Daniela Donato, Giuseppe Costanzi, Donatella De Bernardini, Federica Catapano, Michele Surano,
Ilaria Pagano, Alessia Ceccherelli, Edoardo Bianchini, Giorgio Di Lorenzo, Maurizio Simmaco,
Giovanni Martinotti, Georgios D. Kotzalidis, Ferdinando Nicoletti, Sergio De Filippis. Potential
influence of associated antidepressants on the pharmacokinetic profile of esketamine in patients
affected by treatment-resistant depression. Curr Neuropharmacol. 2024 (accepted CN-2024-
0259.R1).

Giada Trovini, Ginevra Lombardozzi, Georgios D Kotzalidis, Ilaria Pagano, Emanuela Amici,
Valeria Giovanetti, Andrea Fagiolini and Sergio De Filippis. Partial Dopamine D2/3 Agonists and
Dual Disorders: A Retrospective Study in a Real-World Clinical Setting on patients with
schizophrenia spectrum disorders and cannabis use disorder. (accepted to CN — 2024 — 0224)).

Eventuali soggiorni in altri laboratori italiani o esteri
Ottobre 2023- in corso: Attivita di ricerca presso la casa di cura neuropsichiatrica Villa von
Siebenthal, Genzano di Roma (Roma).
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