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Introduzione: i disturbi dell’'umore, includendo anche il disturbo depressivo maggiore,
hanno un’eziologia multifattoriale che generalmente include fattori genetici ed
ambientali. Tuttavia sono sempre maggiori le evidenze scientifiche che dimostrano come
alcuni tipi di depressione potrebbero avere un importante background neuro-
infiammatorio, il quale rappresenterebbe fattore eziologico primario o concomitante della
sintomatologia depressiva e causa di sovente resistenza ai tradizionali trattamenti
psicofarmacologici (es, antidepressivi triciclici o SSRIs).

Metodiche utilizzate: durante questo primo anno di studio sono stati selezionati pazienti
affetti da depressione bipolare ¢ depressione unipolare con alterazioni a carico di indici
infiammatori, quali Proteina C Reattiva ¢ leucocitosi neutrofila, ricoverati presso il
reparto di Psichiatria Universitaria di Siena, usando i sistemi di archiviazione dell’azienda
ospedaliera.

Risultati ottenuti: abbiamo provveduto a disegnare uno studio retrospettivo e
osservazionale su un campione formato da pazienti affetti da depressione unipolare e
bipolare al fine di mostrare I’incidenza e la prevalenza della correlazione tra sintomi
depressivi e alterazioni infiammatorie, valutare la differenza inter-individuale ¢ intra-
individuale di cluster sintomatologici specifici di infiammazione e valutare la percentuale
di soggetti resistenti alla terapia farmacologica. Inoltre, abbiamo provveduto a scrivere
una revisione della letteratura che dimostrasse la stretta relazione tra depressione e
inflammazione.
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