Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Obiettivi formativi delle attivita didattiche

Attivita formative del primo anno — Didattica Frontale (DF)

Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

METODOLOGIA Affini, integrative, | MED/O1 - Statistica medica 1

EPIDEMIOLOGICA interdisciplinari

STATISTICA MEDICA Affini, integrative, | MED/O1 - Statistica medica 1
interdisciplinari

Obiettivi formativi: applicazione della statistica alla ricerca epidemiologica e clinica in psichiatria

Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU
GENETICA MEDICA Base MED/03 — Genetica medica 1
MICROBIOLOGIA E Base MED/07 — Microbiologia e 1
MICROBIOLOGIA Microbiologia clinica

CLINICA

Obiettivi formativi: conoscenza dei concetti di genetica e di trasmissione genetica in rapporto alle
malattie mentali e acquisizione dei principi della ricerca genetica in psichiatria; conoscenza delle
basi microbiologiche rilevanti per la psichiatria.

Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

DIAGNOSI E TERAPIA Caratterizzante MED/25 - Psichiatria 1
DEI DISTURBI
ALIMENTARI

ESAME CLINICO E Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 1
SEMEIOTICA
PSICHIATRICA I

ESAME CLINICO E Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 1
SEMEIOTICA
PSICHIATRICA 11

PSICHIATRIA GENERALE | Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 2

PSICHIATRIA: IL Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 2
RAPPORTO MEDICO-
PAZIENTE

PSICOPATOLOGIA Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 1

SEMEIOTICA E Caratterizzante MEDY/25 — Psichiatria 1
PSICOPATOLOGIA DEI
DISTURBI DELL'UMORE E
D'ANSIA

VALUTAZIONE Caratterizzante MEDY/25 — Psichiatria 1
STANDARDIZZATA IN
PSICHIATRIA E
METODOLOGIA DELLA
RICERCA

Obiettivi formativi: competenze nel campo della psicopatologia generale e degli aspetti
psicopatologici delle varie forme di patologia mentale; competenze nel campo della metodologia
con impiego di strumenti diagnostici e valutativi psichiatrici categoriali € dimensionali.




Attivita formative del primo anno — Attivita Professionalizzanti (AP)

Attivita Professionalizzanti — Tronco Comune CFU Ore
DIAGNOSTICA PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA AFP 2 60
MEDICINA INTERNA I AFP 5 150
MEDICINA INTERNA II AFP 5 150
MEDICINA INTERNA III AFP 5 150
MEDICINA INTERNA IV - AFP 1 30
NEUROLOGIA I AFP 1 30
NEUROLOGIA II AFP 1 30

Obiettivi formativi: frequenza del reparto di Medicina Interna
Integrazioni Cliniche in Area Medica attraverso la partecipazione all’attivita diagnostica e
all’analisi decisionale

Attivita Professionalizzanti - Specifiche CFU Ore
DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI ALIMENTARI AFP 3 90
ESAME CLINICO E SEMEIOTICA PSICHIATRICA I AFP 1 30
ESAME CLINICO E SEMEIOTICA PSICHIATRICA II AFP 1 30
NOSOGRAFIA E CLINICA DEI DISTURBI PSICHIATRICI AFP 4 120
PSICHIATRIA GENERALE AFP 3 90
PSICHIATRIA: IL RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE AFP 3 90
PSICOPATOLOGIA AFP 3 90
SEMEIOTICA E PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI DELL'UMORE E 3 90
D'ANSIA AFP

VALUTAZIONE STANDARDIZZATA IN PSICHIATRIA E 2 60
METODOLOGIA DELLA RICERCA AFP

PSICHIATRIA AFP 2 60

Obiettivi formativi: frequenza del reparto di Psichiatria Universitaria, e partecipazione in
affiancamento ad attivita di consulenza e guardia attiva;

1 - Aver preso in carico almeno 7 pazienti per il quali ha definito diagnosi e prognosi seguendoli
in regime di ricovero volontario ed in Trattamento Sanitario Obbligatorio, in trattamento
ambulatoriale e territoriale, comprese le visite domiciliari, acquisendo gradualmente competenze
nei trattamenti psicofarmacologici, psicoterapeutici e riabilitativi

2 - Auver effettuato, con la supervisione del tutor, almeno 3 interventi di psichiatria di
consultazione e di collegamento;

3 - Aver seguito almeno 1 caso con diagnosi di disturbo del comportamento alimentare;

4 - Aver effettuato almeno 3 interventi, con la supervisione tutoriale, in condizione di
urgenza/emergenza acquisendo progressivamente un alto grado di autonomia;

5 - Aver impiegato in almeno 3 pazienti strumenti che permettono di formulare la diagnosi
categoriale e valutare la dimensione psicopatologica, cognitiva, del funzionamento sociale e del
carico assistenziale dei suoi familiari, ed acquisire competenze nel campo
dell'elettroencefalografia, del neuroimaging e della psicofisiologia.

Attivita formative del secondo anno — Didattica Frontale (DF)




Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

ENDOCRINOLOGIA Afﬁni', ir}te‘grati've, Med/13 - Endocrinologia 1
interdisciplinari

MALATTIE Affini, integrative MED/11 — Malattie 1

DELL'APPARATO inter di,sciplinari > | dell’apparato cardiovascolare

CARDIOVASCOLARE

BIOCHIMICA Base BIO/10 - Biochimica

FARMACOLOGIA DEL BIO/14 — Farmacologia

SNC Base

STORIA DELLA Base MED/02 — Storia della medicina | 1

PSICHIATRIA

Obiettivi formativi: conoscenza dei correlati biochimici, fisiologici, endocrinologici delle

sindromi psichiatriche; conoscenze teoriche ed esperienze pratiche di base delle metodiche per la
diagnosi, anche differenziale (esame clinico, diagnostica per immagini, tecniche
elettrofisiologiche, esami chimicobiologici) delle patologie di interesse neurologico e psichiatrico
nell’intero ciclo di vita; conoscenza della classe di appartenenza, del meccanismo d’azione, della
cinetica, delle indicazioni, delle controindicazioni, degli effetti indesiderati, della tossicita, delle

sindromi da sospensione e dell’impiego clinico degli psicofarmaci.

Modulo

Tipologia

Settore Scientifico
Disciplinare

CFU

CLINICA E QUALITA' DI
VITA DEI DISTURBI
DELL'UMORE I

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

CLINICA E QUALITA' DI
VITA DEI DISTURBI
DELL'UMORE II

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

ETIOPATOGENESI E
NEUROBIOLOGIA DEI
DISTURBI DELL'UMORE

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

FARMACOTERAPIA DEI
DISTURBI DELL'UMORE

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

PSICHIATRIA SOCIALE

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

PSICOTERAPIA
COGNITIVO-
COMPORTAMENTALE E
PATOLOGIA
PSICHIATRICA

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

PSICOTERAPIA
COSTRUTTIVISTA E
PATOLOGIA
PSICHIATRICA

Caratterizzante

MED/25 — Psichiatria | 1

Obiettivi formativi:

Conoscenza della classe di appartenenza, del meccanismo d’azione, della cinetica, delle

indicazioni, delle controindicazioni, degli effetti indesiderati, della tossicita, delle sindromi da

sospensione e dell’impiego clinico degli psicofarmaci.




Lo specializzando deve acquisire gradualmente competenze di psichiatria clinica con conoscenze
psicopatologiche, diagnostiche, cliniche e prognostiche nel campo della psicopatologia e degli
aspetti clinici dei Disturbi dell’Umore, acquisendo competenze specifiche di gestione clinica e di
presa in carico.

Acquisizione di competenze nell’area della psicoterapia con conoscenza delle basi teoriche e
delle tecniche di psicoterapia individuale, familiare e di gruppo, e acquisizione degli strumenti
necessari per 1’esercizio di specifiche forme di psicoterapia per i Disturbi dell’Umore.
Competenze di psichiatria sociale con conoscenza dei correlati sociali della patologia mentale,
delle diverse metodiche riabilitative e risocializzanti.

Attivita formative del secondo anno — Attivita Professionalizzanti (AP)

Attivita Professionalizzanti — Tronco Comune CFU Ore
MEDICINA INTERNA PRONTO SOCCORSO — AFP 2 60
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE — AFP 2 60
NEURORADIOLOGIA — AFP 2 60
PSICOLOGIA CLINICA — AFP 2 60

Obiettivi formativi: frequenza del reparto di Neuropsichiatria Infantile
Integrazioni Cliniche e Psichiatriche in eta evolutiva attraverso la partecipazione all’attivita
diagnostica e all’analisi decisionale

Attivita Professionalizzanti — Specifiche CFU Ore
MEDICINA LEGALE — AFP 1 30
CLINICA E QUALITA' DI VITA DEI DISTURBI DELL'UMORE I — AFP |3 90
CLINICA E QUALITA' DI VITA DEI DISTURBI DELL'UMORE II — AFP | 3 90
ETIOPATOGENESI E NEUROBIOLOGIA DEI DISTURBI 6 180
DELL'UMORE — AFP

FARMACOTERAPIA DEI DISTURBI DELL'UMORE — AFP 4 120
INTERVENTI PSICOTERAPICI NEI DISTURBI DELL'UMORE I - AFP | 6 180
PSICHIATRIA SOCIALE — AFP 1 30
PSICOTERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE E PATOLOGIA |8 240
PSICHIATRICA — AFP

PSICOTERAPIA COSTRUTTIVISTA E PATOLOGIA PSICHIATRICA — | 8 240
AFP

Obiettivi formativi: frequenza dei reparti di Psichiatria Universitaria ed SPDC, partecipazione in
affiancamento ad attivita di consulenza e guardia attiva;

1) Aver preso in carico almeno 7 pazienti per 1 quali ha definito diagnosi e prognosi seguendoli in
regime di ricovero volontario ed in Trattamento Sanitario Obbligatorio, in trattamento
ambulatoriale e territoriale, comprese le visite domi-ciliari, acquisendo gradualmente competenze
nei trattamenti psicofarmacologici, psicoterapeutici e riabilitativi.

2) Aver seguito almeno 3 casi con programmi di riabilitazione psichiatrica concordati con
I’equipe multiprofessionale nei vari setting quali domicilio, day hospital, centro Diurno, residenze
riabilitative coinvolgendo anche 1 familiari nell’intervento riabilitativo;

3) Aver partecipato alla conduzione, secondo le norme di buona pratica clinica, di almeno 1
ricerca clinica per approfondire la metodologia della ricerca in psichiatria con 1’acquisizione di
competenze sull’impiego di strumenti valutativi specifici della ricerca in oggetto con particolare
attenzione alla valutazione degli esiti.




4) Aver effettuato, con la supervisione del tutor, almeno S interventi di psichiatria di
consultazione e di collegamento;

5) Aver seguito almeno 1 caso con diagnosi di disturbo del comportamento alimentare;

6) Aver effettuato almeno 4 interventi, con la supervisione tutoriale, in condizione di
urgenza/emergenza acquisendo progressivamente un alto grado di autonomia;

7) Aver impiegato in almeno 5 pazienti strumenti che permettono di formulare la diagnosi
categoriale e valutare la dimensione psicopatologica, cognitiva, del funzionamento sociale e del
carico assistenziale dei suoi familiari, ed acquisire competenze nel campo
dell’elettroencefalografia, del neuroimaging e della psicofisiologia;

8) Aver seguito almeno 1 caso inerente la psicogeriatria;

9) Deve avere acquisito almeno 1 esperienza pratica relativa ai problemi etici e giuridici
dell’operare psichiatrico ed all’espletamento delle perizie psichiatriche.

Attivita formative del terzo anno — Didattica Frontale (DF)




Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

INGLESE SCIENTIFICO | Altre attivita L-LIN12 - Lingua e traduzione | 3
— Lingua Inglese

Obiettivi formativi: L'obiettivo di questo modulo ¢ quello di aiutare gli specializzandi a
sviluppare in lingua inglese sia le proprie abilita di scrittura accademica che le abilita del parlato
in ambito accademico. La prima parte del corso sara dedicata al consolidamento delle
competenze linguistiche di base della lingua inglese, con particolare attenzione al linguaggio
scientifico. La seconda parte del corso sara strutturata in attivita finalizzate sia al miglioramento
della scrittura accademica che all'apprendimento delle strategie su come presentare un articolo
scientifico in inglese. Gli specializzandi apprenderanno le varie strategie di scrittura necessarie
per poter scrivere articoli scientifici validi. Impareranno inoltre come gestire 1’interazione con
una comunita accademica internazionale. L'obiettivo generale sara quindi quello di dare agli
specializzandi una competenza accademica interculturale quando si scrive e si parla in una
comunita accademica internazionale.

Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

ASPETTI MED/25 — Psichiatria 2
NEUROBIOLOGICI DEI Caratterizzante
DISTURBI D'ANSIA

DALLA MED/25 — Psichiatria 1
ETIOPATOGENESI AL
TRATTAMENTO DEL
DISTURBO DI PANICO E
DELL'ANSIA
GENERALIZZATA

Caratterizzante

DALLA MEDY/25 — Psichiatria 1
ETIOPATOGENESI AL
TRATTAMENTO DEL Caratterizzante
DISTURBO OSSESSIVO
COMPULSIVO

DALLA MEDY/25 — Psichiatria 1
ETIOPATOGENESI AL
TRATTAMENTO DEL
PTSD

Caratterizzante

DALLA MEDY/25 — Psichiatria 1
ETIOPATOGENESI AL
TRATTAMENTO DELLE
FOBIE

Caratterizzante

DIAGNOSI E TERAPIA MEDY/25 — Psichiatria 1
DEI DISTURBI DEL
CONTROLLO DEGLI Caratterizzante
IMPULSI E DELLE

DISFUNZIONI SESSUALI

DIAGNOSI E TERAPIA MED/25 — Psichiatria 1
DEI DISTURBI Caratterizzante
DISSOCIATIVI

ETNOPSICHIATRIA Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 1

INTERVENTI BIOLOGICT : Caratteri ¢ MED/25 — Psichiatria 1
STIMOLAZIONE aratterizzante




MAGNETICA
TRANSCRANICA E
STIMOLAZIONE
PROFONDA

INTERVENTI BIOLOGICI: MED/25 — Psichiatria 1
ELETTROSHOCK, LIGHT
THERAPY, ESERCIZIO Caratterizzante
FISICO E MEDICINE
COMPLEMENTARI

PSICOTERAPIA MEDY/25 — Psichiatria 1
SISTEMICO-
RELAZIONALE E Caratterizzante
PATOLOGIA

PSICHIATRICA

PSICOTERAPIE MED/25 — Psichiatria 1
SPECIFICHE PER 1 Caratterizzante
DISTURBI D'ANSIA

Obiettivi formativi:

Lo specializzando deve acquisire gradualmente competenze di psichiatria clinica con conoscenze
psicopatologiche, diagnostiche, cliniche e prognostiche nel campo della psicopatologia e degli
aspetti clinici dei Disturbi d’Ansia, Fobia, DOC e PTSD, acquisendo competenze specifiche di
gestione clinica e di presa in carico.

Acquisizione di conoscenze per il corretto impiego delle varie classi di psicofarmaci in modo
integrato con le diverse terapie psichiatriche, per approntare progetti di prevenzione, presa in
carico, cura e riabilitazione dei pazienti.

Competenze di psichiatria sociale con conoscenza dei correlati sociali della patologia mentale,
delle diverse metodiche riabilitative e risocializzanti, degli aspetti etici e giuridici riguardanti il
rapporto con il paziente, la responsabilita professionale, I’attivita peritale, gli accertamenti e 1
trattamenti sanitari volontari e obbligatori.

Acquisizione di competenze nell’area della psicoterapia con conoscenza delle basi teoriche e
delle tecniche di psicoterapia individuale, familiare e di gruppo, e acquisizione degli strumenti
necessari per I’esercizio di specifiche forme di psicoterapia per i1 Disturbi d’ Ansia.
Approfondimento di tutti gli aspetti clinici, terapeutici e di gestione del paziente affetto da
Disturbi Somatoformi, Disturbi Sessuali, Disturbi del Controllo degli Impulsi, Disturbi
dissociativi.

Acquisizione di specifiche competenze relative alla psichiatria di legame e consultazione. Le
attivita specifiche della tipologia della scuola prevedono I'approfondimento di aspetti terapeutici,
psicologici, psicofarmacologici e biologici: ketamina, esketamina, stimolazione magnetica
transcranica, Stimolazione profonda, Light therapy, Elettroshok, Interazioni farmacologiche.

Attivita formative del terzo anno — Attivita Professionalizzanti (AP)

Attivita Professionalizzanti — Specifiche CFU Ore
ASPETTI CLINICI DEI DISTURBI D'ANSIA — AFP 2 60
DALLA ETIOPATOGENESI AL TRATTAMENTO DEL DISTURBO DI | 3 90
PANICO E DELL'ANSIA GENERALIZZATA — AFP

DALLA ETIOPATOGENESI AL TRATTAMENTO DEL DISTURBO 2 60
OSSESSIVO COMPULSIVO - AFP

DALLA ETIOPATOGENESI AL TRATTAMENTO DEL PTSD — AFP 3 90




DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI DEL CONTROLLO DEGLI 1 30
IMPULSI E DELLE DISFUNZIONI SESSUALI — AFP

DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI DISSOCIATIVI — AFP 2 60
DIAGNOSI E TERAPIA DEI DISTURBI SOMATOFORMI — AFP 1 30
ETNOPSICHIATRIA — AFP 1 30
INTERVENTI BIOLOGICI : STIMOLAZIONE MAGNETICA 1 30

TRANSCRANICA E STIMOLAZIONE PROFONDA — AFP

INTERVENTI BIOLOGICI: ELETTROSHOCK, LIGHT THERAPY, 2 60
ESERCIZIO FISICO E MEDICINE COMPLEMENTARI — AFP

PSICHIATRIA DI LEGAME E CONSULTAZIONE — AFP 3 90
PSICOTERAPIA DI GRUPPO — AFP 2 60
PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE E PATOLOGIA 9 270
PSICHIATRICA — AFP

PSICOTERAPIE SPECIFICHE PER I DISTURBI D'ANSIA — AFP 3 90
PSICOTERAPIE SPECIFICHE PER I DISTURBI DI ANSIA II — AFP 9 270

Obiettivi formativi: frequenza del reparto di Psichiatria Universitaria, partecipazione in
affiancamento ad attivita di DH, ambulatoriale, consulenza e guardia attiva;

1) Aver preso in carico almeno 8 pazienti per i quali ha definito diagnosi e prognosi seguendoli in
regime di ricovero volontario ed in Trattamento Sanitario Obbligatorio, in trattamento
ambulatoriale e territoriale, comprese le visite domi-ciliari, acquisendo gradualmente competenze
nei trattamenti psicofarmacologici, psicoterapeutici e riabilitativi.

2) Aver seguito nell’intero quadriennio almeno 2 casi in psicoterapia con supervisione;

3) Aver seguito almeno 3 casi con programmi di riabilitazione psichiatrica concordati con
I’equipe multiprofessionale nei vari setting quali domicilio, day hospital, centro Diurno, residenze
riabilitative coinvolgendo anche i familiari nell’intervento riabilitativo;

4) Aver partecipato alla conduzione, secondo le norme di buona pratica clinica, di almeno 1
ricerca clinica per approfondire la metodologia della ricerca in psichiatria con 1’acquisizione di
competenze sull’impiego di strumenti valutativi specifici della ricerca in oggetto con particolare
attenzione alla valutazione degli esiti. Lo specializzando alla fine dei quattro anni dovra essere in
grado di concorrere alla stesura di lavori scientifici, alla loro pubblicazione preferibilmente su
riviste indicizzate;

5) Aver effettuato, con la supervisione del tutor, almeno 6 interventi di psichiatria di
consultazione e di collegamento;

6) Aver seguito almeno 1 caso con diagnosi di disturbo del comportamento alimentare;

7) Aver effettuato almeno 6 interventi, con la supervisione tutoriale, in condizione di
urgenza/emergenza acquisendo progressivamente un alto grado di autonomia;

8) Aver impiegato in almeno 6 pazienti strumenti che permettono di formulare la diagnosi
categoriale e valutare la dimensione psicopatologica, cognitiva, del funzionamento sociale e del
carico assistenziale dei suoi familiari, ed acquisire competenze nel campo
dell’elettroencefalografia, del neuroimaging e della psicofisiologia;

9) Aver seguito almeno 1 caso inerente la psicogeriatria;

10) Deve avere acquisito almeno 2 esperienze pratiche relative ai problemi etici e giuridici
dell’operare psichiatrico ed all’espletamento delle perizie psichiatriche.

Attivita formative del quarto anno — Didattica Frontale (DF)




Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

ABILITA’ Altre attivits ING-INF/06 ]
INFORMATICHE ¢ attivita

Obiettivi formativi: lo specializzando deve apprendere i fondamenti della relazione interpersonale
in medicina, della comunicazione difficile e della comunicazione istituzionale attraverso lezioni
interattive e attivita pratiche di simulazione e role-playing a piccoli gruppi.

Modulo Tipologia Settore Scientifico Disciplinare | CFU

PSICOLOGIA CLINICA - MED/25 — Psichiatria 1
APPROFONDIMENTI Caratterizzante
RELAZIONALI

CLINICA E QUALITA' DI MED/25 — Psichiatria 1
VITA DEI DISTURBI DI Caratterizzante
PERSONALITA'

DIAGNOSI E TERAPIA Caratterizzante MED/25 — Psichiatria 1
DELLE DIPENDENZE

EMERGENZE URGENZE MED/25 — Psichiatria 1
IN PSICHIATRIA: ASO E Caratterizzante
TSO

FARMACOTERAPIA DEI MED/25 — Psichiatria 1
DISTURBI DI Caratterizzante
PERSONALITA'

FARMACOTERAPIA DEI Caratter; ¢ MED/25 — Psichiatria 1
DISTURBI PSICOTICI aratterizzante

PSICHIATRIA FORENSE Caratterizzante MED/25 — Psichiatria

PSICHIATRIA FORENSE E MED/25 — Psichiatria 1
LEGISLAZIONE Caratterizzante
PSICHIATRICA

PSICOFARMACOLOGIA MED/25 — Psichiatria 1
CLINICA E INTERAZIONI | Caratterizzante
FARMACOLOGICHE

SEMEIOTICA E MED/25 — Psichiatria 1
PSICOPATOLOGIA DEI Caratterizzante
DISTURBI PSICOTICI

Obiettivi formativi: Lo specializzando deve acquisire gradualmente competenze di psichiatria
clinica con conoscenze psicopatologiche, diagnostiche, cliniche e prognostiche nel campo della
psicopatologia e degli aspetti clinici dei Disturbi Psicotici, di personalita, e delle dipendenze,
acquisendo competenze specifiche di gestione clinica e di presa in carico.

Acquisizione di conoscenze per il corretto impiego delle varie classi di psicofarmaci in modo
integrato con le diverse terapie psichiatriche, per approntare progetti di prevenzione, presa in
carico, cura e riabilitazione dei pazienti.

Competenze di psichiatria sociale con conoscenza dei correlati sociali della patologia mentale,
delle diverse metodiche riabilitative e risocializzanti, degli aspetti etici e giuridici riguardanti il
rapporto con il paziente, la responsabilita professionale, I’attivita peritale, gli accertamenti e i
trattamenti sanitari volontari e obbligatori.

Attivita formative del quarto anno — Attivita Professionalizzanti (AP)




Attivita Professionalizzanti - Specifiche CFU Ore
CLINICA E QUALITA' DI VITA DEI DISTURBI DI PERSONALITA' - 4 120
AFP

CLINICA E QUALITA' DI VITA DEI DISTURBI PSICOTICI - AFP 2 60
DIAGNOSI E TERAPIA DELLE DIPENDENZE - AFP 2 60
EMERGENZE URGENZE IN PSICHIATRIA: ASO E TSO - AFP 3 90
ETIOPATOGENESI E NEUROBIOLOGIA DEI DISTURBI PSICOTICI - | 2 60
AFP

FARMACOTERAPIA DEI DISTURBI DI PERSONALITA' - AFP 8 240
FARMACOTERAPIA DEI DISTURBI PSICOTICI - AFP 4 120
PSICHIATRIA FORENSE - AFP 1 30
PSICOFARMACOLOGIA CLINICA E INTERAZIONI 2 60
FARMACOLOGICHE -AFP

PSICOTERAPIA SPECIFICA DEL DISTURBO BORDERLINE DI 3 30
PERSONALITA' - AFP

SEMEIOTICA E PSICOPATOLOGIA DEI DISTURBI PSICOTICI - AFP |3 30

Obiettivi formativi: frequenza del reparto di Psichiatria Universitaria, partecipazione in
affiancamento ad attivita di DH, ambulatoriale, consulenza e guardia attiva;

1) Aver preso in carico almeno 8 pazienti per i quali ha definito diagnosi e prognosi seguendoli in
regime di ricovero volontario ed in Trattamento Sanitario Obbligatorio, in trattamento
ambulatoriale e territoriale, comprese le visite domi-ciliari, acquisendo gradualmente competenze
nei trattamenti psicofarmacologici, psicoterapeutici e riabilitativi.

2) Aver seguito nell’intero quadriennio almeno 3 casi in psicoterapia con supervisione;

3) Aver seguito almeno 4 casi con programmi di riabilitazione psichiatrica concordati con
I’equipe multiprofessionale nei vari setting quali domicilio, day hospital, centro Diurno, residenze
riabilitative coinvolgendo anche i familiari nell’intervento riabilitativo;

4) Aver partecipato alla conduzione, secondo le norme di buona pratica clinica, di almeno 1
ricerca clinica per approfondire la metodologia della ricerca in psichiatria con I’acquisizione di
competenze sull’impiego di strumenti valutativi specifici della ricerca in oggetto con particolare
attenzione alla valutazione degli esiti.

Lo specializzando alla fine dei quattro anni dovra essere in grado di concorrere alla stesura di
lavori scientifici, alla loro pubblicazione preferibilmente su riviste indicizzate;

5) Aver effettuato, con la supervisione del tutor, almeno 6 interventi di psichiatria di
consultazione e di collegamento;

6) Aver seguito almeno 2 casl con diagnosi di disturbo del comportamento alimentare;

7) Aver effettuato almeno 7 interventi, con la supervisione tutoriale, in condizione di
urgenza/emergenza acquisendo progressivamente un alto grado di autonomia;

8) Aver impiegato in almeno 6 pazienti strumenti che permettono di formulare la diagnosi
categoriale e valutare la dimensione psicopatologica, cognitiva, del funzionamento sociale e del
carico assistenziale dei suoi familiari, ed acquisire competenze nel campo
dell’elettroencefalografia, del neuroimaging e della psicofisiologia;

9) Aver seguito almeno 1 caso inerente la psicogeriatria;

10) Deve avere acquisito almeno 2 esperienze pratiche relative ai problemi etici e giuridici
dell’operare psichiatrico ed all’espletamento delle perizie psichiatriche.




